
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校医
こ う い

の先生
せんせい

による検診
けんしん

も始
はじ

まります。

日程
にってい

を確認
かくにん

し、しっかり受
う

けて下
くだ

さ

い。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よてい

 

５月
がつ

 ７日
なのか

（木
も く

）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

５月１２日（火）尿
にょう

２次
じ

検査
け ん さ

 対象者
たいしょうしゃ

 

5月
がつ

１３日
にち

(水
すい

)内科
な い か

検診
けんしん

 ４・５･６年
ねん

 

５月
がつ

１９日
にち

(火
か

)眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

２０日
にち

(水
すい

)内科
な い か

検診
けんしん

 

１･２・３年
ねん

･ひまわり 

５月
がつ

2８日
にち

(木
も く

)耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

（ 全学年
ぜんがくねん

） ・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1､2､3､5年生
ねんせい

）は学年
がくねん

ごとに実施
じ っ し

し

ます。 

校医
こ う い

検診
けんしん

（内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

・

歯科
し か

）を欠席
けっせき

した場合
ば あ い

、校医
こ う い

の先生
せんせい

の

病院
びょういん

で検
けん

診
しん

をうけることができます。  

 欠席者
けっせきしゃ

には通知
つ う ち

を出
だ

しますので、

検診
けんしん

結果
け っ か

を学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。 

校医
こ う い

以外
い が い

の病院
びょういん

では受
う

けられませ

んのでご注意
ち ゅう い

ください。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

の 

「耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

」は、鼓膜
こ ま く

が見
み

えな

い状態
じょうたい

なので、必
かなら

ず受
じ ゅ

診
しん

して

鼓膜
こ ま く

の状態
じょうたい

を診
み

ていただくこと

をおすすめします。 

 新学期
し ん が っ き

がはじまって１カ
か

月
げつ

がすぎ、新緑
しんりょく

がまぶしい、すごしやすい季節
き せ つ

になりました。 

しかし、これまできんちょうしていた気持
き も

ちが、ふとゆるんで、急
きゅう

に疲
つか

れを感
かん

じるのもこの時期
じ き

です。また、暑
あつ

い

日
ひ

と寒
さ む

い日
ひ

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、体調
たいちょう

をくずす人
ひ と

も増
ふ

えています。 

これから運動会
うんどうかい

に向
む

けて、体
からだ

を動
うご

かすことが増
ふ

えます。がんばる体
からだ

には、栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

が必要
ひつよう

で

す。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、疲
つか

れを残
のこ

さないでください。自分
じ ぶ ん

が感
かん

じている以上
い じ ょ う

に、体
からだ

は疲
つか

れていますよ。 

  

  

令和８年 5月１日 荒幡小学校保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


