
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！また、身長
しんちょう

を計
はか

る

ので髪
かみ

の毛
け

を後
うし

ろや上
うえ

で結
むす

ばないで

下
くだ

さい。 

１月 ９日（金） ５・６年発育
はついく

測定
そくてい

 

１月１3 日（火） ３・４年発育
はついく

測定
そくてい

 

１月１4 日（水） １・２年発育
はついく

測定
そくてい

 

１月１5 日（木） ひまわり発育
はついく

測定
そくてい

 

 

おだやかに新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しくすごせまし

たか。 

まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですが、感染症
かんせんしょう

などに負
ま

けないで、３学期
が っ き

を

元気
げ ん き

にのりきりたいですね。 

生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどすために、まずは、早寝
は や ね

と朝
あさ

ごはんか

らはじめてみましょう。 

冬
ふゆ

は寒
さむ

いだけでなく、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。乾燥
かんそう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに。 

令和８年 1月 8日 荒幡小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


